2020年世界妇女公祷日查经资料
 “起来，拿你的褥子走吧！”

经文：约5:2-9
（津巴布韦教会世界妇女公祷日事工委员会  编制） 
首先组织一个讨论小组，邀请大家阅读《约翰福音》5:2-9的经文，以便小组讨论。请小组成员使用不同的圣经版本，尽可能大声地朗读此段经文。之后，用自己的话复述，最好能以表演的方式呈现。

可以问以下问题，便于更好理解经文。

1. 故事何时发生？
2. 故事发生的地点在哪里？
3. 故事中都有哪些人物出现？
4. 故事如何发生？
5. 发生了什么？
总结；这是一个神迹故事，如果想了解完整的故事，至少要读到18节，之后，是耶稣继续其教导。此神迹故事发生在安息日，并且这个神迹也引起了耶稣和犹太领袖之间的冲突。我们会将焦点聚焦在耶稣与38年瘫痪病人之间的互动上。
耶稣在犹太人的一个节期上耶路撒冷去。在耶路撒冷，靠近羊门有一个池子，身患不同疾病的人可以下到池子中寻求医治。经文解释了医治的过程，4节“等候水动，因为有天使按时候下池子搅动那水，水动之后，谁先下去，无论害什么病就痊愈了。”
在池边的人相信医治是来自池水，因此故事中这个寻求医治的人希望下水得到医治。由于在水动的时候，他自己无法下到水中，因此，他看不到自己得医治的希望。他等在自己的褥子上，等待下一次机会。故事中的这个人看似是一个孤独的人，没有人帮助他得痊愈，他软弱无力。这也许导致主耶稣问了他那个改变其生命的问题，“你要痊愈吗？”
这里，耶稣充满了爱、同情、理解和关怀。耶稣的人性使他对这个人的遭遇感同身受，在耶稣谦卑的人性中，他倾听这个人的需要，他给这个人一个机会。
这里，上帝是怎样呢？ 耶稣使用三个动词，让这患病38年的瘫子感受到上帝的爱：“起来，拿你的褥子走吧！”耶稣与这个人的对话已远超越肉身得医治的层面。这些动词提醒我们不要害怕按照上帝的话语而采取行动，上帝会在我们生命转变过程中，亲自引领我们。
上帝的话语应用在我们今天的生活中，津巴布韦经历了许多动荡和不安。在和解的进程中，我们需要彼此饶恕，但仅在口头上说说是不够的，我们应承认自己受到了伤害，并要经过医治的过程。我们需要彼此倾听，成就和睦从你我开始，而和睦最重要的组成部分就是“爱”。

在这个神迹故事中，具有象征意义的是“褥子”。褥子是他躺卧了38年的地方，在遇到耶稣后，“褥子”成为他得医治的记号。耶稣赐我们力量，让我们完成上帝要我们完成的改变——起来，拿你的褥子，无论对我们来说，褥子是什么，走吧。耶稣使我们得到医治，无论是身体上，心智上、灵性上，是全人的医治。得到医治后，我们与上帝、与自己、与社会和好。和好之后，我们才能真正去爱，这样，才能真正走向和平。因此，“起来，拿你的褥子走吧。”
结束祷文：和平之上帝，我们祈祷，尽管我们有各方面的不同，但我们需要彼此相爱、彼此和好。我们祈祷破碎的家庭能够和好，女性可以安全的生活，并共同构建和谐平安的生活。奉主耶稣的名，阿们。
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