2020年世界妇女公祷日崇拜程序
 “起来，拿你的褥子走吧！”

（津巴布韦教会世界妇女公祷日事工委员会  编制） 
一、序 乐（主礼人、辅礼人及诗班等进堂）                     众 立
二、问安礼                                                  众 立
主 礼：津巴布韦教会世界妇女公祷日事工委员会邀请您参加此次公祷会。津巴布韦许多基督教会、大学、组织和学校将跟您一起为世界祈祷。
  请接受来自津巴布韦人民的问候。津巴布韦的意思是“石房子”。我们用自己的语言问候您“Kwaziwai”,“Salibonani”,“你好”，让我们彼此问安。
三、唱 诗：
“荣神益人” 《新编赞美诗》350首                众 立
四、赞美祷文                                               众 立
主礼：和平的上帝，我们呼求你来到我们中间。
辅礼人1：我们赞美上帝超越的大爱。
辅礼人2：我们感谢今在，以后永在的上帝。
  会众：你是奇妙伟大的上帝。

主礼：创造万有的上帝，我们为所拥有的自然资源，如菜蔬、矿物、动物、瀑布和森林而赞美你。
会众：你是满有恩典的上帝。
辅礼人1： 耶稣，我们为人的尊严，人与人之间的尊重和彼此相爱而赞美你。
会众：你是生命的粮。
辅礼人2： 圣灵，你使我们能聚集在津巴布韦和全世界来崇拜，为此，我们赞美你。
会众：你是真理的灵，在祷告中将我们联合。
五、 认罪祷文                                               众 立
主礼：慈悲的上帝，我们来到你面前，承认我们需要改变。 
辅礼人1： 我们因自己言语和行为的疏忽而得罪了你，也得罪了弟兄姐妹。
辅礼人2：我们常不顺服上帝，做了不应做的事情。
会众：我们承认自己的过失，并祈求上帝赐给我们勇气改变。愿上帝饶恕我们，赐下恩典，垂听我们的祷告。
主礼：我们看到仍有妇女儿童饱受贫穷、饥饿和暴力之苦。
   会众：求赐我们爱心去帮助那些受苦之人。
   辅礼人1：我们生命中也常常缺乏诚实正直，没有去爱那些与我们不同种族，不同语言和持不同观点的人。

   会众：求饶恕我们，医治我们的心灵。

   辅礼人2：耶稣问你：“你要痊愈吗？”
   会众：我们找许多借口而不愿改变。祈求上帝怜悯我们，保守我们不断寻求医治和饶恕。愿上帝赐下恩典，俯听我们的祷告。

   主礼：让我们安静默祷片刻。
   主礼：“你们要称谢耶和华，因他本为善，他的慈爱永远长存！凡遵守公平、常行公义的，这人便为有福！”（诗106:1，3）
六、来自津巴布韦的一封信                                   众 坐 
主礼：我们愿意向您讲述上帝如何带领我们的故事。津巴布韦是一个有着悠久历史，人口具有多样性的国家。从原来的津巴布韦王国直到今天，有许多故事可以讲述。我们曾为国家的独立，脱离殖民统治，为国家政府的建立而努力奋斗。我们努力将各方带入每个人所希望的充满真理与和解的进程中。
我们的国家失业率仍居高不下，人民生活仍很困难。许多乡村的家庭主要靠女性支撑，家人常常食不果腹。家庭中做丈夫的外出到城镇、矿场寻找工作机会，年轻人则到世界其他国家或邻国寻找工作机会。在国外生活的津巴布韦人也面临全球反移民情绪的困扰，这也使他们的生活更加艰难。

我们国家经历了很多苦难，但我们仍为自己是津巴布韦人而感到骄傲。我们珍视自己的文化，以及我们重视家庭亲情，尽管个人主义和家庭暴力等会影响家庭和谐。性别平等意识已经不断加强，并出台了保护妇女免受性别暴力的法案。
女性需要自己照顾身体有缺陷或有特殊需要的孩子。接受自闭症孩子的学校数量十分有限，有些家庭的孩子也因父母患艾滋病离世而独自生活。我们中间需要社会救助的人非常多，我们期望社会在服务等方面不断改进，为我们提供更多受教育和发展经济的机会。
津巴布韦基督徒人数占总人口的大多数，我们一直为教会和国家的合一祈祷。作为女性基督徒，我们希望像先人一样，做得更多。她们有强烈地维护妇女儿童权益的意识，我们愿在上帝恩典下，努力追随她们的脚踪。
“义人的口谈论智慧，他的舌头讲说公平”（诗37:30）。
会众：阿们。
七、证 道                                                  众 坐
    读经：《约翰福音》5章2至9节
    《约翰福音》第五章描述了故事的场景，到了犹太人的一个节期，耶

稣上耶路撒冷去。在靠近羊门有一个池子，身患不同疾病的人在此等

候得医治，他们相信池中的水可以医治他们，因此故事中的这个人

也期待下到池中得到医治。因他不能自己下去，因此看不到被医治的

希望，他躺在褥子上等待下一个机会。故事中的这个人看似是一个孤

独的人，没有人帮助，他毫无力量地停滞在那里，也许这就促使耶稣

问了那改变其生命的问题：“你要痊愈吗？”
这里，耶稣充满了爱、同情、理解和关怀。耶稣的人性使他对这个人

的遭遇感同身受，在耶稣谦卑的人性中，他倾听这个人的需要，他给

这个人机会。

这里，上帝是怎样呢？ 耶稣使用三个动词，让这患病38年的瘫子感

受到上帝的爱：“起来，拿你的褥子走吧！”耶稣与这个人的对话已

远超越肉身得医治的层面。这些动词提醒我们不要害怕按照上帝的话

语而采取行动，上帝会在我们生命转变过程中，亲自引领我们。
在这个神迹故事中，具有象征意义的是“褥子”。褥子是他躺卧了

38年的地方，在遇到耶稣后，“褥子”成为他得医治的记号。

耶稣赐我们力量，让我们完成上帝要我们完成的改变——起来，拿你

的褥子，无论对我们来说，“褥子”是什么，走吧。耶稣使我们得到

医治，无论是身体上，心智上、灵性上，是全人的医治。得到医治后，

我们与上帝、与自己、与社会和好。和好之后，我们才能真正去爱，

这样，才能真正走向和平。因此，“起来，拿你的褥子走吧。”

八、 感恩祷文                                               众 坐
主礼：让我们一起感谢上帝，让我们起来，追随主耶稣无条件的爱。
会众：让我们起来，走吧。
主礼：我们祈求主继续保护我们，使雨水充沛，土地肥沃，供应充足的粮食。
会众：我们是上帝创造的管理者。
主礼：我们为那些移民国外的弟兄姐妹祷告，祈求你保护他们，赐他们健康。 
会众：求指教我们彼此相爱。
主礼： 我们为全世界仍生活在恐惧中的女性祈祷。
会众：求赐我们智慧和恩典成为和平使者。
主礼：求教导我们祈祷、爱和饶恕。
会众：求主俯听我们。
九、唱诗：  “活出基督” 《新编赞美诗》365首                  众 立
十、主祷文                                                    众 立
十一、差遣礼                                                    众 立
     主礼：奉父、子、圣灵的名差遣你们去服事众人。

     会众：阿们
十二、祝福                                                      众 立
     主礼：“使人和睦的人有福了，因为天国是他们的” （太5:9）
           “起来，拿你的褥子走吧！”
十三、阿们颂                                                   众 立
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